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Proverbi 2,1-15: Benefici della Sapienza
Figlio mio, se tu accoglierai le mie parole e custodirai in te i miei
precetti, tendendo il tuo orecchio alla sapienza, inclinando il tuo cuore
alla prudenza, se appunto invocherai l’intelligenza e chiamerai la
saggezza, se la ricercherai come l’argento e per essa scaverai come per i
tesori, allora comprenderai il timore del Signore e troverai la scienza di
Dio, perché il Signore dà la sapienza, dalla sua bocca esce scienza e
prudenza. Egli riserva ai giusti la sua protezione, è scudo a coloro che
agiscono con rettitudine, vegliando sui sentieri della giustizia e
custodendo le vie dei suoi amici. Allora comprenderai l’equità e la
giustizia, e la rettitudine con tutte le vie del bene, perché la sapienza
entrerà nel tuo cuore e la scienza delizierà il tuo animo. La riflessione ti
custodirà e l’intelligenza veglierà su di te, per salvarti dalla via del male,
dall’uomo che parla di propositi perversi, da coloro che abbandonano i
retti sentieri per camminare nelle vie delle tenebre, che godono nel fare
il male, gioiscono dei loro propositi perversi; i cui sentieri sono tortuosi
e le cui strade sono oblique.
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CHI SONO

Sc -Alleanza 

1 anno che 
cambia la 

vita 
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Perché formazione?
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Quiz
Si trova il 
termine 

FORMAZIONE

FORMARE

FORMARSI nello 
statuto della 

Caritas 
Diocesana?
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Quiz

Si trova il termine 
FORMAZIONE/FORMARE/FORMARSI 

nello statuto?

NO
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Articolo 3 – CARITAS ITALIANA, COMPITI 
I compiti della Caritas Italiana, in conformità all'art. 1, sono i seguenti: 
a b c

d) - promuovere il volontariato e favorire LA FORMAZIONE
degli operatori pastorali della carità e del personale di ispirazione cristiana sia 
professionale che volontario impegnato nei servizi sociali, sia pubblici che 
privati, e nelle attività di promozione umana.

Art. 4 (a-b-c-d) – Caritas di Sassari, Compiti
b) EDUCARE AL SENSO DELLA CARITÀ e animarne 
il servizio verso i singoli, le famiglie, le comunità in situazioni di bisogno, 
individuandone le cause e cercando di prevenire;
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Il significato di Formare / Formazione

FORMARE

dare forma

forgiare
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Il significato di Formare / Formazione

La Caritas 
nasce dalla 
fucina del 
Concilio 

Vaticano II
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Il significato di Formare / Formazione

Nuova 

forma

Caritas Italiana 1971

Art. 1

«prevalente funzione 
pedagogica»



Formare

Forgiare
Dare forma

Educare

aiutare a 
tirar 
fuori

Istruire

Preparare 
e 

Costruire



Diversi aspetti di un 

UNICO PROCESSO

Formare Educare Istruire



UNA SINTESI
Formare significa
educare ed istruire
in modo che gli
individui sappianosappiano
trasformarsitrasformarsi,,
assumereassumere nuovenuove
forme,forme, cambiarecambiare
formaforma alal mondomondo..



Formazione intesa
come un’educazione
che forma e forgia
l’individuo affinché
egli possa realizzare
le proprie capacità e
potenzialità ed
esercitare il suo ruolo
nella società e nella
vita.



Progetto Formativo
dell’AC.

Perché sia formato
Cristo in voi.

(cfr. Lettera ai Galati 4,19)



«Gesù, fissatolo, lo amò» (Mc 10,21)

“…lo vide e n’ebbe compassione” (Lc cap. 10)

«voi stessi date loro da mangiare» (Mt 14,16)

«Vi ho dato un
esempio, infatti,
perché anche voi
facciate come io ho
fatto a voi». (Gio
13,15)



È tutto l’essere che 
deve essere 

trasformato, nel 
cambiamento di 

forme mentali, stili 
di vita, modi di 

esprimersi, 
atteggiamenti, 

comportamenti e 
modalità di 
relazione. 



La formazione-
educazione è un 

elemento strutturante 
dell’agire ecclesiale.

1971 – 2014 2010 – 2020



“Si chiede una formazione continua, non 
improvvisata, strutturata, tesa all’essere più 
che al fare. Che faccia “ritornare al pozzo”, 
che ci interpelli sul nostro essere.» 

(Don Francesco Soddu –, atti del convegno nazionale 31 marzo – 3 aprile 2014, Cagliari)



La formazione per il volontario Caritas 

Parlare di volontariato Caritas significa parlare di
relazione, dello "stare con”.
La dimensione relazionale non nasce per
generazione spontanea ma è il risultato di una lenta
azione educativa.



Significa frequentare una scuola di vita dove si 
imparano tante cose, ma soprattutto si impara a 

ripensare la gestione della propria vita, del proprio 
benessere, delle proprie RELAZIONI.

La formazione per il volontario Caritas 



Incontrare l’Altro non significa "risolvere i suoi problemi” 
perché gli Altri non sono un problema da risolvere o una 

mancanza da riempire.

La formazione per il volontario Caritas 



INCONTRARE L’ALTRO SIGNIFICA:
• mettersi in relazione con lui, chiamandolo per nome, 

essere presente anche "sporcandomi le mani”, 

• "stargli accanto” coltivando un'attenzione che permetta 

di capirne i problemi, di coglierne i bisogni,

• valorizzare in ognuno le potenzialità che spesso restano 

latenti,

• "dedicargli del tempo”.

La formazione per il volontario Caritas 



LE ESPERIENZE FORMATIVE
POSSONO ESSERE MOLTO DIVERSE PER 

MODALITÀ E CONTENUTI

• Corsi e percorsi con diversi programmi, durate e 
temi,

• Ascolto della Parola, Liturgia… la pastorale 
ordinaria nelle comunità parrocchiali; 

• Leggere un libro o approfondire un argomento,
• Svolgere un servizio e/o confrontarsi su di esso,
• Ecc…



È UN PROCESSO INTENZIONALE

Si cambia non a caso ma perché si vive un percorso 
caratterizzato da una significativa intenzionalità. 

Elementi per leggere la formazione



PRODUCE CAMBIAMENTO
Autentico criterio di valutazione dell’effetto 
dell’intervento formativo è il cambiamento. 

Elementi per leggere la formazione



È INTEGRALE

Il pensare che la persona sia UNA, e non una somma 
di esperienze, è una sfida antica che ha sempre 

caratterizzato la vita dell’uomo. Es. accoglienza

Elementi per leggere la formazione



ACCOGLIE LA SFIDA DELLA RESISTENZA

Vince la fatica del cambiamento e del «si è sempre 
fatto così» oppure del «io sono già formato»

Elementi per leggere la formazione



HA NECESSITÀ DI ESSERE PERSONALE E 
COMUNITARIA

Oltre ai momenti vissuti e proposti nella comunità 
diocesana e parrocchiale, ogni persona/ogni 
volontario ha il compito di curare la propria 

formazione.

Elementi per leggere la formazione



È UN PROCESSO PERENNE
Il processo formativo ha una 

dimensione temporale perenne 
che coinvolge tutta la persona, 

nell’intelletto come nello 
spirito, disposta in 

atteggiamento continuo di 
riflessione, meditazione, 

ricerca, osservazione, studio, 
contemplazione.

Elementi per leggere la formazione



DUPLICE RISVOLTO: 
INTELLETTUALE E 

SPIRITUALE
La spiritualità con la 

conoscenza teologico-
dottrinale-etica riempie di 
solidità quanto si apprende 

con l’intelletto, favorendo la 
crescita nell’ascolto, 

nell’osservazione e nel 
discernimento.

Elementi per leggere la formazione



FORMAZIONE GENERALE
è la formazione riguardante l’ambito pastorale 
specifico della Pastorale della Carità: Caritas 
come organismo pastorale, metodo Caritas, 

significato di volontario inserito in un organismo 
ecclesiale secondo le finalità statutarie, ecc.… 

Riguarda indistintamente tutte le persone 
impegnate in Caritas a diversi livelli (Diocesano, 

Parrocchiale)

Formazione generale e specifica 
per la Caritas Diocesana



FORMAZIONE SPECIFICA
È la formazione mirata e indispensabile riferita a 

servizi e modalità proprie di promuovere la 
testimonianza della carità. Quindi secondo 

l’ambito di impegno in cui ciascuno è inserito e 
secondo il proprio compito specifico. 

Riguarda non solo competenze tecniche, ma 
anche pastorali necessarie a supportare l’impegno 

particolare assunto da ciascuno.

Formazione generale e specifica 
per la Caritas Diocesana



(Benedetto XVI per la celebrazione dei 40 anni di 
Caritas Italiana)

CONCLUSIONE

Vivete la gratuità e aiutate a 
viverla. Richiamate tutti 

all’essenzialità dell’amore che 
si fa servizio. Accompagnate i 
fratelli più deboli. Animate le 

comunità cristiane. Dite al 
mondo la parola dell’amore

che viene da Dio. Ricercate la 
carità come sintesi di tutti i 
carismi dello Spirito (cfr 1 

Cor 14,1).
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